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Oqueéo
cancer de pele?

E o cancer mais frequente no mundo e no
Brasil. Ele ocorre quando as células da pele
se multiplicam sem controle. Pode ser
classificado como:

Melanoma: mais raro e pode levar a morte.

Nao melanoma: mais frequente e menos
grave, porém pode causar deformacdes no
corpo.
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Ambos tém cura se descobertos logo no
inicio.

CANCER DE PELE

Como identificar o
0 cancer de pele? 0. \©®
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O cédncer de pele ndo melanoma ocorre 4 ),

principalmente nas areas do corpo mais BORDAS // DIAMETRO

expostas ao sol, como rosto, pescoco e

orelhas. Apresenta-se como: 0

* Manchas na pele que cogam, ardem, % ) ¥ '
descamam ou sangram. S METODO A °
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Ja o melanoma pode aparecer em qualquer
parte do corpo, na pele ou mucosas,

na forma de manchas, pintas ou sinais.
Para ajudar a identifica-las, existe a regra
do ABCDE:
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Portanto, é importante conhecer seu corpo e ficar atento

BERIEND: ¢ BALICRO a qualquer mudanca ou anormalidade na sua pele.
IA | sim?m mﬁm Ao perceber qualquer alteragdo suspeita
ASSIMETRIA Jo 1
(FORMATO) na pele, consulte um médico.
o N
bordas bordas
BORDAS regulares irregulares Z o
e BB E importante lembrar que:
C — e do * Qualquer pessoa pode desenvolver cancer de pele, mas
CORES corsé uma cor aquelas com pele muito clara, albinas, com vitiligo ou em

tratamento com imunossupressores, sé&§o mais sensiveis ao

D ) () sol.

* Em dias nublados, também é importante o uso de protecéo.

~ menor que maior que
DIAMETRO ol P i
(TAMANHO) e * As tatuagens podem esconder lesées, portanto, merecem
imanho dalargura de um lépis atencao. Q
) ' * « E necessario reaplicar o protetor solar a cada duas
horas, durante a exposigédo solar, bem como apés
mudanca rapida na 4 =
EVOLUGAO aparéncia (tamanho, mergulho ou grande transpiracdo. Mesmo protetores

forma, cor ou espessura). solares "a prova d'égua" devem ser reaplicados. S —
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CANCER DE PELE

Quais sdo os principais | Como se proteger do
fatores que aumentam o | cancer de pele?
risco de cancer de pele?

* Exposicdo prolongada e repetida ao sol

(raios ultravioletas - UV), principalmente
na infancia e adolescéncia.

« Ter pele e olhos claros, com cabelos ruivos
ou loiros, ou ser albino.

« Ter historia familiar ou pessoal de cancer
de pele.

O sol é bom para a salide, mas,

em excesso, pode provocar
envelhecimento precoce, |
lesGes nos olhos e cancer de pele.

2 3 4 5
A
3600

1. Evitar exposi¢do prolongada ao sol entre
10h e 16h.

2. Procurar lugares com sombra.

3. Usar protecdo adequada, como roupas,
bonés ou chapéus de abas largas,
Oculos escuros com protecdo UV,

sombrinhas e barracas.

4. Aplicar na pele, antes de se expor ao sol,
filtro (protetor) solar com fator de protecdo
15, no minimo.

5. Usar filtro solar préprio para os labios.
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GCULOS DE SOL GUARDA-SOL
30% = 80% =

PROTETOR SOLAR
Py COMO SE PROTEGER s

DO SOL NA PRAIA?
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O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), € uma Infeccdo
Sexualmente Transmissivel (IST) e é o agente causador da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, infecgdo cronica
mais conhecida como AIDS. A pessoa contaminada com o
HIV pode passar varios anos sem apresentar sintomas.

A medida que o virus se multiplica, o sistema imunolégico
E fica comprometido e, assim, mais vulneravel e
contrair outras doencas infecciosas.

* * O diagnéstico precoce e o inicio do uso da
medicacdo impedem o virus de se multiplicar
e de matar as células de defesa do nosso organismo.
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* Todas as pessoas podem contrair

HIV/AIDS E IST

« Sexo vaginal sem camisinha

* Sexo anal sem camisinha

* Sexo oral sem camisinha

* Uso de seringa por mais de
uma pessoa

* Transfusdo de sangue contaminado

* Durante a gravidez ou parto,
quando a gestante esté infectada,
sem tratamento

* Na amamentagéo, mesmo se a mée
estiver em tratamento do HIV/AIDS

* Instrumentos que furam ou cortam
nao esterilizados.

AssiMm NAO PEGA

o HIV: jovens, pessoas maduras e
até idosos.

* Se vocé teve relacdes sexuais
sem preservativo, vocé pode tero
virus e outras ISTs.

* O HIV pode estar em qualquer
pessoa que se expds ao risco.

E melhor saber e tratar do que
adoecer e ter complicacdes graves.

* Sexo com uso correto da camisinha
* Beijo no rosto ou na boca

+ Contato com suor e lagrima

* Picada de inseto

* Aperto de mao ou abrago

+ Compartilhar sabonete/toalha/lencéis
» Compartilhar talheres/copos

» Compartilhar assento de 6nibus

+» Usar a mesma piscina

* Usar o mesmo banheiro

* Doacéo de sangue

* Pelo ar
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O uso correto dos preservativos é a melhor maneira de se prevenir de todas as ISTs.
Os preservativos s3o distribuidos gratuitamente nas Unidades Bésicas de Saude (UBSs).

A PEP (Profilaxia Pés Exposicdo) é uma medida de prevenc&o ao risco de infeccdo pelo HIV, para a
pessoa que teve uma relacdo sexual sem protecdo ou cujo preservativo se rompeu. Essa profilaxia
consiste em um conjunto de medicamentos que pode reduzir o risco de infec¢do de HIV, quando a
pessoa procura o servico de atendimento e faz o uso da medicagédo, nas primeiras 72 horas apés a
relacdo sexual desprotegida.

J& a PrEP (Profilaxia Pré-Exposicéo) consiste na tomada diaria de um comprimido que permite ao
organismo estar preparado para enfrentar um possivel contato com o HIV. A PrEP ndo protege de
outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (tais como sifilis, clamidia e gonorreia) e, portanto,
deve ser combinada com outras estratégias de prevengdo, como a camisinha.

Para saber mais sobre estas profilaxias, entre em contato com a UBS mais préxima.

HIV/ZAIDS E IST

NAO FIQUE *H,e
NADUVIDA | i

SINTOMAS
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VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE HIVE A GARGANTA DE PESO

Faca o teste rapido nas UBSs *
O teste é répido, seguro,
gratuito e sigiloso

- = ==
HIV AIDS ) 4 1
Sigla em inglés que significa Virus da Sigla em inglés que significa Sindrome 'RNR/{TQECéo NAUSEA
Imunodeficiéncia Humana. E o virus da Imunodeficiéncia Adquirida. E 0 nome
causador da AIDS. Com o tratamento dado a sindrome causada pelo virus, que
A
adequado, ele pode nao se desenvolver. enfraquece o sistema imunolégico e M

favorece o desenvolvimento de doencas
4 DORES NAS AUMENTO
oportunistas. ARTICULACOES DE SUOR




| DIA MUNDIAL DE LUTA
MCONTRA O HIV/AIDS

USE CAMISINHA.
PREVINA-SE!
FACA O TESTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE

ALVINLANDIA
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